»Gesundheitsziele«

») eitidee«

»Koordinierungsstelle«

Die sechs Gesundheitsziele in Sachsen sind ein Instrument,
mit dem die Gesundheit der sachsischen Bevolkerung
_ gefordert und verbessert werden soll.

Aktuell sind dies:

Gesund aufwachsen

~ Pravention von Brustkrebs
Tabakpravention
Gesundheitsforderung bei Arbeitslosen
Pravention von Diabetkeskmellkitusk .
Aktives Altern

Gesundheitsziel »>Gesund aufwachsens

Im Gesundheitsziel »Gesund aufwachsen« engagieren
sich Uber 70 sachsische Institutionen in Arbeitsgruppen
der folgenden sieben Handlungsfelder fir ein gesundes
Aufwachsen von Kindern:

Ernahrung

Bewegung

Forderung von Lebenskompetenz
Mundgesundheit
Sprachforderung

Impfschutz .
Erziehergesundheit

Noapon =

Fachinformationen und praxisnahe Anrégungen fin-
den Sie unter: www.gesunde.sachsen.de/download/
Gesund_Aufwachsen.pdf

Ziel von »Gesund aufwachsen« ist es, die Gesundheitsres-
sourcen von Kindern zu starken, sie bei der Entwicklung
positiver Selbstkonzepte zu unterstiitzen und gesundheits-
fordernde Lebenswelten zu schaffen.

»Gesund aufwachsen« setzt im Setting Kindertagesein-
richtung an und erreicht Uber diesen Ansatz Kinder und
ihre Erzieher/innen. In diesen gesundheitsfordernden Pro-
zess werden auch Personen und Institutionen einbezogen,

die im Umfeld der Kindertageseinrichtung agieren. Dies

sind insbesondere Eltern, aber auch Kita-Trager und Kem-
munen sind wichtige Partner fir die Gestaltung bildungs-
und gesundheitsfordernder Lebenswelten unserer Kinder.

Voraussetzung fur gélingende Bildungsprozesse sind
Wohlbefinden und Gesundheit. So ist im Sachsischen

Bildungsplan, als auch in den Handlungsfeldern des Ge-

sundheitsziels »Gesund aufwachsen« ein umfassendes
Verstandnis von Gesundheit formuliert

.. als Wohlfiihlen im eigenen Korper, als psychisches
Wohlbeflnden im Hinblick auf die Anforderungen, die die
Umwelt an das Kind stellt und als soziales Wohlergehen
in sozialen Beziehungen und in Bezug auf die Lebenslage
des Kindes«.
[Sachsischer Bildungsplan 2006)

Aufgaben der Koordinierungssielle:

- @ Vernetzung von Akteuren der Gesundheitsférde-

rung, die im Kontext von »Gesund aufwachsen«
aktiv sind

@ Verknlpfung von Schnittstellen der Gesundheits-
und Bildungssektoren sowie der Kinder- und Ju-
~ gendhilfe '

@ Kooperation zwischen den Arbeitsgruppen der
Handlungsfelder »Gesund aufwachsen«, den
Regionalen Arbeitsgemeinschaften fiir Gesund-
heitsforderung und Tragern von Kindertagesein-

 richtungen '

@ Herausgabe eines Newsletters

@ Information tiber Projekte und Aktivitaten zu »Ge-

sund aufwachsen«

@ Unterstiitzung von Tragern Qnd Einrichtungen bei
der Entwicklung und Integratlon gesundheltsfor—
~ dernder Konzepte

@ Durchfihrung von Fachveranstaltungen, Work-
shops und Fortbildungen zum Thema Gesundheits-
forderung und des jahrlichen Fachtags »Gesund
aufwachsen«







